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OBA BPOLWUYPA HACTAJIA JE Y OKBUPY MNMPOJEKTA "3APABU U Y MNMOKPETY"
KOJU JE PEAJIN30BAJIO YAPYXEHE "HA MNMOJIA NMNYTA" , Y3 ®UHAHCUJICKY
noagrPwky MUHUCTAPCTBA PAOA, 3AlMNOWDbABAKA, BOPAYKA U
COUUNJAJIHA NMUTAA PENYBJIMKE CPBUJE, Y OKBUPY CTAJIHO OTBOPEHOTI
KOHKYPC 3A YHANPEBEHE TMOJIOXXAJA OCOBA CA WUHBAJIMOUTETOM Y
PENYbJINLUUN CPBUJIU



CBAKOI' AAHA BEXBAJTE 15 MUHYTA

BEXXBAJTE Y3 OMUJbEHY MY3UKY

15 MUHYTA = 5 OMUJbEHUX NMECAMA




Bexb6a 1.

Y ycnpaBHOM CTaBY, pyKe Cy nopej Tefa, 04n 06aBe3HO
oTBopu. MNpBo caBwuj rnaBy Hanpepg (6paga Ha rpyau),
na Hasag (moTusbak Ka nefjuma).

Bpojn oo 20, cBaku nokper.

Bexxb6a 2.

Y ycnpaBHOM CTaBy, pyKe nopepg Tena, o4n o6aBesHO
otTBopu. OKkpehew rnaBy neBoO-AECHO.

Bpoju po 20, cBaku nokper.

Bexb6a 3:

Y ycnpaBHOM cTaBy, pyKe nopeja tena. YaaxHu u
MCTOBPEMEHO NOBYLW paMeHa Ha rope Ka ywumma.
N3pgaxHW u NOTNYHO C/IEFHU paMeHnMa.

Bpoju po 20, cBaku nokper.




Be)b6a 4:

CacTaBu pyKe ucnpepg cebe, NpcTU LAKe UCTIPENIEeTEHN.

[MoaurHm pyke A0 n3Haf rnaBe n NICTOBPEMEHO AYHBOKO
yAaaxHu. CnycTn pyke n UICTOBPEMEHO MoJiako U3paxHu.
Bpojun oo 20, cBaku nokpeT

Bex6a 5:

CtaBu BpxoBe NpPCTUjy Ha paMeHa. LipTaj kpyrose
naktoeuma. MnpHo ygaxHu Ha nyTy Ka rope 1 MUpHO
ns3gaxHu Ha NyTy Ka gone. bpoju oo 20, cBaku NokKper.

Bex6a 6:
HansmMmeHW4YHO cTaBu pyKe nsa Bpata n usa neha.
Bpoju po 20, cBaku nokper.




Bexb6a 7:

I p>XXU pyke nsa spata. CactaBu naktoBe ucnpeg
nunua a oHpa NoMepun fnakToBe Yy CTpaHy, WTO BULLE.
YOoaxHU Kaja naktoBe nomMepall y CTpaHy U

n3gaxHuTe Kaja akToBe cacTaB/ball ucrnpep cebe.

Bpoju ao 20, cBaku NoKper.

Bex6a 8:

CTojn 6naro packopadyeHux HOTy, pyKe n3a BparTa,
rnasa ycnpaBHo. Okpehu nefja Ha AecHy CcTpaHy, u
Nnoslako ce BpaTu y NoYeTHU nonoxaj. OHpga ncrto 10
Ha neBy cTpaHy. bpojun oo 20, cBaku NokKperT.

Be)6a 9:
Pyke cy Tu nopep Tena. [NogurHn ux y ctpaHy u
HacTaBW CBe AOK Ce He cacTaBe U3Hap rnaese.

NcToBpeMeHO Ay60KO yaaxHU. BpaTu pyke ca cTpaHe

cBe o gone. UspaxHu nonako. bpoju ao 20, cBaku
NoKper.




Bex6a 10:

Pyke cTaBu Ha CTpYK, cTonasia padMakHW Yy LUMPUHU
pamMeHa. CtaB ycnpaBaH. [lonako ce caBujajy
CTPYKY, Ha NeBoO, Na Ha gecHo. Jleha aa 6yay npasa.
Bpoju no 20, cBakn NoKperT.

Bexo6a 11:

CtaHn Mano pawunpeHux Hory. CaBuj KoneHa u
naraHo ce noHoBo ycnpaBu. lNokylwaj ga ce cnyctuul
LWTO HUXe, Kao ga hew cectn Ha cTonuyy. bpoju ao
20, cBaku nokper.

Bexo6a 12:

CtaHn Mano pawmnpeHux Hory. [loanrHuTe ce Ha
npcTte. [lonako ce NOHOBO cnycTU. Pyke cToje Ha
CTpYKY. bpoju po 20, cBakn NoKperT.




Bexo6a 13:

CTaHW Mano pawunpeHux Hory. Ickopauu jeAHOM
HOrOM HanpeA, Tako LWTO caBujell KOMEeHOo U
npebaunl TeXXMUHY Ha Nnpeawy Hory. OHAa ce BpaTn 'y
NOoYeTHW nosioxaj. [ToHOBU APYrOM HOIOM.

Bpoju po 20, cBakn Unckopak.

Bexb6a 14:

CTaHu Tako ga cy ctonasna maso ofBOjeHa je4HO of
apyror. Npe6alyj TeXXNHY Tena ca jegHe Hore Ha
apyry. bpoju po 20, cBako npebayunBamse.

Bexo6a 15:

Cepu Tako fla TU ce 6YTUHe OcNamajy Ha ceguTe
ctonuue. NoaurHm Hory Tako fia je KOJIeHO U Hora
ncnpyxeHa. N36poj go 3 n nonako cnycTtu Hory.Hore
NOANXU HAU3SMEHUYHO, SieBY Nna LecHY.

[MToHoBM no 10 nyTa, cBaKky Hory.




Bexx6a 16:

CTaHu nopep CToNULE M YyXBaTKU Ce pykama 3a
HacnoH. HanamMmeHN4YHoO, NOMepaj NeBy Na AEeCHY HOry
yHasapg. [loHoBu no 10 nyTa, cBaKy HoOry.

Bexb6a 17:

CTaHu nopep cToniuLe n yxsatu ce pykamMa 3a
HacsioH. [loMepaj neBy Hory y cTtpaHy 10 nyta. OHaa
TO ypaau ca AecHOM Horom un 6poju 10 nyTa.

Bexx6a 18:
Xoaaj y MecTy, Kao WTO Maplimpa BOjHUK. bpoju oo
50 cBaku nyTa Kaj 3rasuil Ha ecHy Hory.




BPUI'A O 34PABJbY NOYUILE MPABUJIHOM UCXPAHOM



JEON PASHOBPCHY XPAHY

CABETH
3A 3APABY
UCXPAHY Y)XVUBAJ Y BORY U MOBPRY

JEOAWN YMEPEHO -
1T TAHBUP 1O OBPOKY

OBABE3HO [JOPYYKYJ,
PYYAJ U BEYEPAJ

N3BALM TPULIKATULLE,
JEOAW BORE, BAJEME, OPAXE..




CABETH
3A JAPABY
MCXPAHY

MNorind 6 HALWWA BOJE
HA OAH

HEMOJ OA NMAJEL
FASUPAHE COKOBE

JEON WWTO MAHE
CINATKULWA

HEOAEJbHO MEPU KUNJTAXY

KPERW CE, BYAN AKTUBAH







KOHTaKTUpajTe Hac

yapyxewe "Ha nona nyra"
yn.Byka Kapayuha 26
26000 NaHu4yeBO
013/341-726; 0600689659
www.napolaputa.org
fb/UdruZenje Na Pola Puta
instagram/udruZenje_na_pola

BEXBAIE JE 3ABABHUJE Y APYLUTBY



